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Комиссией по самообследованию государственного бюджетного учреждения 

дополнительного образования Московской области «Спортивная школа 

олимпийского резерва по боксу» в соответствии с приказом № 28/К от 11.04.2024 

были рассмотрены подготовленные материалы самообследования и составлен 

настоящий отчет. 

Раздел 1. 

Организационно-правовое обеспечение образовательной деятельности. 

 

  Государственное учреждение дополнительного образования детей Московской 

области «Специализированная детско-юношеская школа олимпийского резерва по 

боксу» создано на основании Постановления Правительства Московской области от 

26.12.2002 г. № 622/51 «О создании государственных учреждений дополнительно 

образования детей Московской области» и приказа Председателя Комитета по 

физической культуре и спорту Московской области № 225/Р от 27.12.2002 г. в целях 

развития бокса в Московской области, а также создания необходимых условий для 

успешного выступления спортсменов Московской области в региональных, 

всероссийских и международных соревнованиях. На основании постановления 

Правительства Московской области от 11.10.2011 № 1164/42 государственное 

учреждение дополнительного образования детей Московской области 

"Специализированная детско-юношеская школа олимпийского резерва по боксу" 

переименовано в государственное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования детей Московской области «Специализированная 

детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва по боксу», затем на 

основании постановления Правительства Московской области от 18.06.2014               

№ 472/23 – переименовано в государственное бюджетное учреждение 

дополнительного образования Московской области «Специализированная детско-

юношеская спортивная школа олимпийского резерва по боксу». В соответствии с 

Распоряжением Правительства Московской области от 25.10.2016 № 283-РП 

основные цели деятельности государственного бюджетного учреждения 

дополнительного образования Московской области «Специализированная детско-

юношеская спортивная школа олимпийского резерва по боксу» изменены на 

осуществление спортивной подготовки, а также обеспечение подготовки 

спортивного резерва для спортивных сборных команд Московской области и 

учреждение переименовано в государственное бюджетное учреждение Московской 

области «Спортивная школа олимпийского резерва по боксу». Далее на основании 

распоряжения Правительства Московской области от 22.06.2022 № 554-РП 

учреждение переименовано в государственное бюджетное учреждение 

дополнительного образования Московской области «Спортивная школа 

олимпийского резерва по боксу», и в качестве основных целей его деятельности 

определены реализация дополнительных общеобразовательных программ в области 

физической культуры и спорта и обеспечение подготовки спортивного резерва для 

спортивных сборных команд Московской области. 
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Учредитель: Министерство физической культуры и спорта Московской области. 

Юридический адрес: Московская область, Одинцовский г.о., г. Одинцово, ул. 

Новоспортивная, д. 3, офис 19 

Фактический адрес: Московская область, г. Одинцово, ул. Новоспортивная, д. 3, 

офис 19. 

         Сайт: https://moboxing.ru/  

         Официальная группа telegram: https://t.me/boxing_mo 

         Официальная группа в контакте: https://vk.com/boxing_mo 

         E-mail: mfks_sshorboks@mosreg.ru 

Директор школы: Введенский Сергей Сергеевич (на основании приказа комитета по 

физической культуре и спорту Московской области № 6/р от 28.04.2008 г. и по 

настоящее время). 

           Реквизиты Свидетельства о государственной регистрации юридического лица: 

Серия 50 № 004882151, основной государственный регистрационный № 

1035006454196 от 30 января 2003 г. 

ИНН: 5032085486 

Учреждение действует на основании Устава, который утвержден распоряжением 

Министерства физической культуры и спорта Московской области №231/РП от 

26.12.2011 г., в соответствии с дополнительной образовательной программой 

спортивной подготовки по виду спорта «бокс» (далее ДОПСП), утвержденной в 

Учреждении и договорами о безвозмездном/возмездном пользовании помещений 

под учебно-тренировочный процесс в отделениях школы. 

Учреждение имеет лицензию на право ведения образовательной деятельности: 

регистрационный номер № Л035-01255-50/00668215 от 03.08.2023 г., по 

соответствующим адресам: 

      1. Московская область, г. Электросталь, пр-т Южный, д. 5, корп. 1, помещения 

№№ 6,7 (2 этаж); 

     2. Московская область, г.о. Истра, д. Вельяминово, зд. 43А, помещение 2;  

     3. Московская область, городской округ Подольск, г. Подольск, мкр. Климовск, 

ул. Молодёжная, дом 2А, помещение № 44;  

     4. Московская область, г. Балашиха, ул. Парковая, д.2, помещение № 2104; 

     5. Московская область, г. Раменское, ул. Махова, д. 18/1, помещение № 323; 

     6. Московская область, г. Дмитров, ул. Профессиональная, д. 31;  

     7. Московская область, Егорьевский район, г. Егорьевск, ул. Рабочая, д. 2а; 

     8. Московская область, Волоколамский г.о., г. Волоколамск, пер. Ново-

Солдатский, д. 1, зал 51; 

     9. Московская обл., г. Серпухов, Московское шоссе д.64, помещения №№ 50-54;      

     10. Московская область, Луховицкий район, городское поселение Луховицы, г. 

Луховицы, ул. Жуковского, владение 18 б, строен. 1;  

     11. Московская область, г. Королёв, ул. Комитетская, д. 2, помещения №№ 1, 19; 

     12. Московская область, г. Балашиха, ул. Терешковой, д. 11;  

     13. Московская область, г. Королев, проспект Королева, д. 14а, зал бокса, 

боксерский зал;  

https://moboxing.ru/
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Ft.me%2Fboxing_mo&cc_key=
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     14. Московская область, г. Королёв, ул. Комитетская, д. 2, стр. 1, помещение №3;  

     15. Московская область, Наро-Фоминский г.о., р.п. Селятино, ул. Клубная, д. 7, 

помещение № 214;  

     16. Московская область, Одинцовский район, д. Жуковка, Ильинский подъезд, 

строение 1, помещение №79;  

     17. 142114, Московская область, Городской округ Подольск, г. Подольск, ул. 

Клемента Готвальда, д.4, комната №135, комната №144 

 

В своей работе ГБУ ДО МО «СШОР по боксу» руководствуется следующими 

нормативными документами: 

- Конституция Российской Федерации от 12.12.1993 (с изменениями от 

01.07.2020). 

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 02.05.2006 № 59-ФЗ «О порядке рассмотрения 

обращений граждан Российской Федерации»;  

- Федеральный закон от 27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации 

предоставления государственных и муниципальных услуг»; 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон Российской Федерации от 30.04.2021 г. № 127-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства спорта РФ от 3 августа 2022 г. № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»; 

- Приказ Министерства спорта РФ от 30 мая 2023 г. № 392 «О внесении 

изменений в особенности организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки, утвержденные приказом Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»; 

- Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «бокс» 

(утверждён приказом № 1055 от 22.11.2022 г.);  

- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 13 февраля 2024 г. 

№ 134 «О внесении изменений в федеральный стандарт спортивной подготовки по 

виду спорта «бокс», утвержденный приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 22.11.2022 № 1055; 

- Приказ Министерства спорта РФ от 07 июля 2022 г. № 575 «О внесении 

изменений в требования к обеспечению подготовки спортивного резерва для 

спортивных сборных команд Российской Федерации, утвержденные приказом 

Министерства спорта Российский Федерации от 30.10.2015 № 999»; 

http://internet.garant.ru/document/redirect/405165197/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/405165197/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/405165197/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/405165197/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/405165197/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/405165197/0
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  - Приказ Министерства спорта РФ от 27 января 2023 г. № 57 «Об 

утверждении порядка приема на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки». 

Таким образом, можно сделать вывод, что Учреждение работает в полном 

соответствии с действующими нормативно-правовыми документами, 

регламентирующими деятельность государственного бюджетного учреждения 

дополнительного образования. 

 

Раздел 2.  

Обеспечение образовательной деятельности Учреждения. 

 

 2.1. Локальные акты, регламентирующие деятельность Учреждения:  

     1. Программа производственного контроля; 

     2. Правила внутреннего трудового распорядка; 

     3. Коллективный договор; 

     4. Устав; 

     5. Инструкция директора и заместителя директора ГБУ ДО МО «СШОР по 

боксу» по организации антитеррористической безопасности в школе; 

      6. Инструкция по организации антитеррористической безопасности для 

работников и обучающихся ГБУ ДО МО «СШОР по боксу»;   

     7. Инструкция по охране труда и технике безопасности ГБУ ДО МО «СШОР по 

боксу» для тренеров-преподавателей при проведении учебно-тренировочных 

занятий по боксу в спортивном зале или на спортивной площадке/стадионе; 

     8. Объектовая инструкция; 

     9. Инструкция при возникновении чрезвычайных ситуаций, связанных с угрозой 

жизни и здоровья обучающихся и работников школы; 

10. Положение о защите, хранении, обработке и передаче персональных данных 

работников и обучающихся школы; 

11. Положение о системе управления охраной труда ГБУ ДО МО «СШОР по 

боксу»; 

12. Положение о порядке расследования и учета микроповреждений (микротравм) 

работников ГБУ ДО МО «СШОР по боксу»; 

13. Положение о профессиональной переподготовке и повышении квалификации 

тренеров-преподавателей и руководящих работников ГБУ ДО МО «СШОР по 

боксу»; 

14. Показатели и критерии оценки деятельности работников школы;  

15. Положение о предотвращении и урегулировании конфликта интересов 

руководителя ГБУ ДО МО «СШОР по боксу», подведомственного Министерству 

физической культуры и спорта Московской области; 

16. Положение о предотвращении и урегулировании конфликта интересов 

работников ГБУ ДО МО «СШОР по боксу»; 

17. Положение об оценке коррупционных рисков ГБУ ДО МО «СШОР по боксу»; 

18. Антикоррупционная политика ГБУ ДО МО «СШОР по боксу»; 

19. Антикоррупционные стандарты ГБУ МО «СШОР по боксу»; 

https://internet.garant.ru/document/redirect/406491739/0
https://internet.garant.ru/document/redirect/406491739/0
https://internet.garant.ru/document/redirect/406491739/0
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2.2. Локальные акты, регламентирующие финансово-хозяйственную 

деятельность: 

1. Положение о стимулирующих выплатах; 

2. Учетная политика для целей бухгалтерского учета; 

 3. Положение об оплате труда. 

 

2.3. Локальные акты, регламентирующие деятельность органов 

самоуправления: 

1. Положение о Педагогическом (тренерском) совете; 

2. Структура Учреждения (см. Приложение № 1). 

 

2.1. Локальные акты, регламентирующие  

учебно-методическую и спортивную работу 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «бокс»; 

2. Календарный план учебно-тренировочных, спортивных и спортивно-

массовых мероприятий школы;                                                                     

3. Перспективный план работы школы на текущий год; 

4. Правила внутреннего распорядка обучающихся; 

5. Положение о комиссии по урегулированию споров обучающихся; 

6. Правила приёма на обучение по дополнительной образовательной 

программе; 

7. Положение об апелляционной комиссии; 

8. Регламент работы приёмной комиссии; 

9. Положение о ведении электронного журнала; 

10. Положение об обработке персональных данных; 

11. Положение о переводе обучающихся; 

12. Положение об отчислении обучающихся; 

13. Положение о восстановлении обучающихся; 

14. Положение о профессиональной переподготовке; 

15. Положение об официальном сайте учреждения; 

16. Положение о психологическом сопровождении; 

17. Положение о применении и снятии мер дисциплинарного взыскания; 

18. Порядок ознакомления обучающихся и их родителей с НПА; 

19. Положения о профессиональной этике педагогических работников; 

20. Положение о воспитательной работе; 

21. Положение о порядке проведения самообследования ГБУ ДО МО «СШОР 

по боксу». 

 

       В соответствии с административной структурой Учреждения, деятельность 

осуществляется следующим образом:  
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       Финансово-экономическую деятельность организует заместитель директора (по 

финансам), в подчинении которого находятся: 

 - ведущий экономист; 

 - экономист. 

      Учебно-спортивную деятельность Учреждения организует Директор, в 

подчинении которого находятся:  

 - заместитель директора; 

 - тренеры-преподаватели; 

 - инструкторы-методисты; 

 - педагог – психолог. 

 

Важнейшие вопросы, связанные с перспективой развития Учреждения, 

совершенствованием материально-технической базы, учебно-спортивной 

направленности, рассматриваются на совещании, которое проводит директор 

Учреждения,  на заседаниях педагогических (тренерских) советов, состав и 

деятельность которых определяются соответствующими Положениями и Уставом 

Учреждения. Деятельность сотрудников Учреждения осуществляется в соответствии 

с  их должностными инструкциями. Результаты деятельности Учреждения 

отражаются в ежегодном статистическом отчёте, предоставленный учредителю и 

отчете о работе учреждения за отчетный период. 

   

2.2. Организация образовательного процесса. 

 

 Организация учебного процесса в Учреждении регламентируется учебным 

планом на год, учебным планом и расписанием учебно-тренировочных занятий для 

каждого отделения, индивидуальными планами на спортсменов групп спортивного 

совершенствования и высшего спортивного мастерства. 

 В начале учебного года издается приказ, в котором утверждается 

педагогическая нагрузка тренеров-преподавателей, списочный состав обучающихся 

каждой спортивной группы и отделения. Спортивные группы и этапы обучения 

формируются по итогам сдачи контрольно-переводных нормативов и спортивных 

результатов за отчетный год. По итогам сдачи контрольно-переводных нормативов 

формируются учебно-тренировочные группы на начало учебного года. 

 Через расписание учебных занятий реализуются основы рациональной 

организации образовательного процесса и решаются следующие задачи: 

- выполнение рабочих учебных планов и учебных программ; 

- создание оптимального режима работы тренеров-преподавателей с обучающимися 

в течение дня, недели и других периодов учебного года; 

- создание оптимальных условий для выполнения преподавательским составом 

Учреждения своих должностных обязанностей; 

Расписание учебно-тренировочных занятий предусматривает непрерывность 

учебно-тренировочного процесса в течение дня, равномерное распределение учебно-

спортивной (тренировочной) нагрузки обучающихся в течение недели. Расписание 
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утверждается директором Учреждения и доводится до сведения обучающихся не 

менее чем за неделю до начала учебно-тренировочных занятий. 

Запись выполненных учебно-тренировочных занятий производится в 

журналах учета работ спортивных групп на цифровой платформе «АИС Мой спорт».   

В течение учебного года (ежемесячно) ведётся проверка инструкторами-

методистами школы о качестве заполнения журнала посещения и наполняемости 

расписания учебно-тренировочных занятий тренером-преподавателем на цифровой 

платформе «АИС Мой спорт».  

 Многолетний опыт работы коллектива, сложившиеся практические 

наработки, в сочетании с эффективным контролем за образовательным процессом и 

спортивной деятельностью каждого тренера-преподавателя отделения способствуют 

достижению высоких спортивных результатов. Так, Учреждение по итогам 2021 

года вошло в тройку лучших спортивных школ России в номинации: Надежда 

России «Лучшая спортивная школа» 

 

Раздел 3.  

Качество подготовки обучающихся. 

2.1. Анализ подготовки обучающихся 

 

 3.1.1. Основными целями подготовки спортивного резерва по ДОПСП 

являются: 

-достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях 

многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки; 

- привлечение к спортивной подготовке талантливых, перспективных обучающихся 

для достижения ими высоких и стабильных результатов на официальных 

спортивных соревнованиях Всероссийского и международного уровня, 

позволяющих войти в составы спортивных сборных команд Московской области и 

России, а также для выполнения нормативных требований для присвоения 

спортивных разрядов и званий в соответствии с Положением о Единой 

всероссийской спортивной классификации (утверждено приказом Минспорта 

России от 20 февраля 2017 г. № 108 (в последней редакции);  

- пропаганда здорового образа жизни и привлечение детей и молодежи к занятиям 

физической культурой и спортом;   

- содействие гармоничному, интеллектуальному, нравственному развитию, 

разносторонней физической подготовленности и укреплению здоровья 

обучающихся; 

- воспитание волевых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем 

социальной активности и ответственности обучающихся; 

- целевая направленность на повышение спортивного мастерства в процессе 

подготовки всех возрастных групп; 

- развитие способностей к самостоятельному решению возникающих проблем и 

постоянному самообразованию; 

- развитие и укрепление международного спортивного сотрудничества; 
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- воспитание патриотизма обучающихся, подготовка их к защите Родины; 

- подготовка молодых тренеров-преподавателей и судей из числа работников и 

обучающихся 

3.1.2. Учреждение, в рамках подготовки спортивного резерва по ДОПСП 

осуществляет многолетний целенаправленный учебно-тренировочный процесс, 

включающий в себя: 

-  учебно-тренировочные и другие спортивные мероприятия (учебно-тренировочные 

сборы, просмотровые учебно-тренировочные сборы, подготовительные, 

соревновательные, восстановительные и другие мероприятия), регламентируемые 

соответствующими положениями; 

- обеспечение спортивной экипировкой, спортивным инвентарем и оборудованием, 

питанием и проживанием на спортивных мероприятиях; 

- медицинское обеспечение; 

- проезд на учебно-тренировочные и другие спортивные мероприятия.  

        3.1.3. В силу специфики учреждения, спортивная деятельность осуществляется 

в тесной взаимосвязи со всеми структурными подразделениями Учреждения: 

финансово-экономическим отделом, отделом обеспечения учебно-спортивной и 

методической деятельностью Учреждения. 

        3.1.4. В соответствии с уровнем спортивной подготовки обучающихся, 

спортивные группы подразделяются на: учебно-тренировочные, спортивного 

совершенствования и высшего спортивного мастерства.  

 

2.2. Анализ спортивных результатов 

 

За прошедший 2023 год обучающихся имеющих звание КМС стабильно 

возросло к общему количеству обучающихся, что свидетельствует о планомерной 

подготовке спортсменов высокого класса и все возрастающем ее качестве.  

В таблице 1 представлены данные количества подготовленных обучающихся-

разрядников за 2023 год:                              

       Таблица 1 

Разряд/звание Кол-во обучающихся 

Массовые разряды 107 

Кандидат в мастера спорта 15 

Мастер спорта России 3 

Мастер спорта России международного класса 1 

 

Таблица 2 

Список обучающихся, которым присвоены в 2023 году спортивный разряд КМС и 

спортивные звания МС и МСМК 

 
№ 

П.П 
Ф.И. ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

ГОД 

РОЖДЕНИЯ 
№ ДОКУМЕНТА 

 Подготовлено МСМК 1  

1 Усов Михаил 2003 Минспорт РФ № 227 нг от 24.11.2023 г. 
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0

10

2021 2022 2023

Основной (резерв)

Юниорский 

Юношеский 

 Подготовлено МС 3  

1 Гомулак Георгий  2005 Минспорт РФ № 230 нг от 30.11.2023 г. 

2 Волвенко Герман  2001 Минспорт РФ № 188 нг от 31.10.2023 г. 

3 Родионов Иван  2005 Минспорт РФ № 11 нг от 31.01.2023 г. 

 Подготовлено КМС 15  

1 Турчина Евгения  2000 Минспорт МО № 23-176-РП от 19.12.2023 г. 

2 Андросов Владислав  2006 Минспорт МО № 23-144-РП от 12.10.2023 г. 

3 Балаев Кирилл 2005 Минспорт МО № 23-144-РП от 12.10.2023 г. 

4 Лапшонков Дмитрий  1995 Минспорт МО № 23-144-РП от 12.10.2023 г. 

5 Гомулак Георгий  2005 Минспорт МО № 23-82-РП от 13.06.2023 г. 

6 Бисенов Адам 2007 Минспорт МО № 23-56-РП от 20.04.2023 г. 

7 Нушкин Иван  1998 Минспорт МО № 23-56-РП от 20.04.2023 г. 

8 Хомидов Акрамджон  1986 Минспорт МО № 23-53-РП от 14.04.2023 г. 

9 Степанова Екатерина  2003 Минспорт МО № 23-43-РП от 31.03.2023 г. 

10 Боровков Иван  2006 Минспорт МО № 23-40-РП от 24.03.2023 г. 

11 Акпарходжаев Асрор 2001 Минспорт МО № 23-20-РП от 10.02.2023 г. 

12 Беленький Кирилл 2006 Минспорт МО № 23-20-РП от 10.02.2023 г. 

13 Волвенко Герман 2001 Минспорт МО № 23-20-РП от 10.02.2023 г. 

14 Гобаев Валерий  2005 Минспорт МО № 23-20-РП от 10.02.2023 г. 

15 Плиев Аслан  2003 Минспорт МО № 23-20-РП от 10.02.2023 г. 

 ИТОГО: 19  

         

    По итогам 2023 года тренеру-преподавателю высшей квалификационной 

категории Касаеву Магомеду Гаджиевичу присвоено почетное спортивной звание 

«Заслуженный тренер России». 

 

Подготовка кандидатов в спортивную сборную команду России 

    Рис. 1                                                                                                                                                                                                                          

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

  

 

  Показатель количества подготовленных кандидатов в состав спортивной 

сборной команды России уменьшился по сравнению с 2022 и 2021 гг. в связи с 

переходом обучающихся в другие возрастные категории (где ещё не показали высокий 

2021 год 2022 год 2023 год 

26 человек 35 человек 18 человек  
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результат) и завершением спортивной карьеры (по состоянию возраста и физической 

подготовки) ведущих обучающихся школы. 

Рис.2 

Победители главных региональных, межрегиональных и Всероссийских и соревнований 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Показатель количества победителей главных региональных, межрегиональных и 

Всероссийских соревнований уменьшился по сравнению с 2021 гг. в связи с переходом 

обучающихся в другие возрастные категории (где ещё не показали высокий результат) 

и завершением спортивной карьеры (по состоянию возраста и физической подготовки) 

ведущих обучающихся школы, аналогично примеру на рис. 1 «Подготовка кандидатов 

в сборные команды России». 

       Ниже представлен анализ выступления обучающихся школы в главных 

Всероссийских и международных соревнованиях: 

 

Чемпионат мира по боксу, г. Ташкент (Узбекистан), 30 апреля – 14 мая 2023 год 

№ Вес Место 
Ф.И.О. спортсмена/ 

разряд 

Год 

рождения 

Город- 

отделение 
ФИО тренера 

1 54 3 Дмитрий Двали, МСМК 2000 Балашиха Щёлок И.И. 

 

Первенство Европы по боксу среди юниорок 17-18 лет, г. Ереван  

(Армения), 23 апреля – 04 мая 2023 год 

№ Вес Место 
Ф.И.О. спортсмена/ 

разряд 

Год 

рождения 

Город- 

отделение 
ФИО тренера 

1 75 1 Панова Дарья, КМС 2005 Электросталь Панин В.Н. 

 
Чемпионат России по боксу среди мужчин 19-40 лет, 16 – 27 августа 2023 г., 

Хабаровский край, г. Хабаровск 

№ Вес Место 
Ф.И.О. обучающегося/ 

разряд 

Год 

рождения 

Город- 

отделение 

ФИО тренера-

преподавателя 

1 54 5 Двали Дмитрий, МСМК 2000 Балашиха Щёлок И.И. 

2 54 9 Салохидинов Хасан, КМС 1996 Королёв Варакин В.В. 

3 57 9 Бойцов Виталий, МС 2001 Балашиха Исмагилов Р.Х. 

4 57 5 Двали Юрий, МС 2003 Балашиха Щёлок И.И. 

5 75 3 Семыкин Алексей, МСМК 1998 Электросталь Панин В.Н. 
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6 80 9 Андреев Назар, МС 2001 Москва Касаев М.Г. 

7 80 9 Иванченко Игорь, МС 1994 Балашиха Разгонюк А.В. 

8 80 9 Усов Михаил, МС 2003 Подольск Шамсуллин А.М. 

 

Чемпионат России по боксу среди женщин, 03-12 ноября 2023 г.  

Республика Башкортостан, г. Уфа 

№ Вес Место 
Ф.И.О. обучающегося/ 

разряд 

Год 

рождения 

Город- 

отделение 

ФИО тренера-

преподавателя 

1 60 9 Морозова Дарья, КМС 2003 Одинцово Григорьев А.А. 

2 66 9 Полякова Екатерина, КМС 2004 Подольск Татаров Д.Г. 

3 70 1 Сандакова Дарима, МСМК 1996 Дмитров Разживин Е.В. 

4 75 9 Пыжова Дина, КМС 2002 Дмитров Разживин Е.В. 

5 81+ 5 Турчина Евгения, II 2000 Подольск Татаров Д.Г. 

 

Первенство России по боксу среди юношей 15-16 лет, г. Чехов, 22-30 апреля 2023 г. 

№ Вес Место 
Ф.И.О. спортсмена/ 

разряд 

Год 

рождения 

Город- 

отделение 
ФИО тренера 

1 46 9 Бушманов Артемий, III 2007 Климовск Татаров Д.Г. 

2 54 9 Бисенов Адам, I 2007 Королёв Зычков В.В. 

3 57 5 Алиев Ренат, КМС 2007 Электросталь Панин В.Н. 

4 63 9 Курдюков Ростислав, III 2007 Серпухов Чекунов С.И. 

5 66 5 Куликов Иван, I 2007 Волоколамск Круглов П.В. 

6 75 3 Максимов Максим, КМС 2007 Одинцово Григорьев А.А. 

 

Первенство России по боксу среди юношей 13-14 лет, 18 – 26 июля 2023 г., г. Владикавказ  

№ Вес Место 
Ф.И.О. спортсмена/ 

разряд 

Год 

рождения 

Город- 

отделение 
ФИО тренера 

1 42 9 Мовсисян Руслан, 2 юн. 2010 мкр. Климовск Татаров Д.Г. 

2 57 9 Линник Владислав, 2 юн. 2009 р.п. Селятино Пошкурлат А.С. 

3 60 5 Малюков Кирилл, 2 юн. 2009 Луховицы Наврузов И.Д. 

 

Первенство России по боксу среди юниорок 19-22 лет 

25 марта- 02 апреля 2023 г., пос. Супсех (Краснодарский край)  

№ Вес Место 
Ф.И.О. спортсмена/ 

разряд 

Год 

рождения 

Город- 

отделение 
ФИО тренера 

1 63 5 Морозова Дарья, КМС 2003 Одинцово Григорьев А.А. 

2 66 3 Полякова Екатерина, КМС 2004 Климовск Татаров Д.Г. 

3 70 9 Жигалова Екатерина, КМС 2001 Дмитров Разживин Е.В. 

 

 
Первенство России по боксу среди юниорок 17-18 лет 

25 марта-02 апреля 2023 г., пос. Супсех (Краснодарский край)  

№ Вес Место 
Ф.И.О. спортсмена/ 

разряд 

Год 

рождения 

Город- 

отделение 
ФИО тренера 

1 52 9 Тихоненко Ксения, III 2006 Серпухов Чекунов С.И. 

2 75 1 Панова Дарья, КМС 2005 Электросталь Панин В.Н. 
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Первенство России по боксу среди юниоров 19-22 года, 02 – 11 июня 2023 г., г. Серпухов 

№ Вес Место 
Ф.И.О. спортсмена/ 

разряд 

Год 

рождения 

Город- 

отделение 
ФИО тренера 

1 57 9 Двали Юрий, МС 2003 Балашиха Щёлок И.И. 

2 71 5 Баев Владимир, МС 2001 Серпухов Чекунов С.И. 

3 80 9 Плиев Аслан, I 2003 Дмитров Разживин Е.В. 

4 80 9 Андреев Назар, МС 2001 Подольск Касаев М.Г. 

5 80 9 Усов Михаил, МС 2003 Подольск Подольский А.О. 

 

Первенство России по боксу среди юниоров 17-18 лет 

11-21 мая 2023 г., г. Осташков, Тверская область 

№ Вес Место 
Ф.И.О. спортсмена/ 

разряд 

Год 

рождения 

Город- 

отделение 
ФИО тренера 

1 57 2 Гомулак Георгий, КМС 2005 Балашиха Исмагилов Р.Х. 

2 67 9 Ворона Иван, КМС 2006 Раменское Самочатов В.Е. 

3 75 1 Родионов Иван, КМС 2005 Подольск Подольский А.О. 

 

Первенство России по боксу среди девушек 15-16 лет, 08-16 апреля 2023 г., г. Королёв 

№ Вес Место 
Ф.И.О. спортсмена/ 

разряд 

Год 

рождения 

Город- 

отделение 
ФИО тренера 

1 48 5 Федяинова Виктория, III 2008 Серпухов Чекунов С.И. 

2 52 5 Силаева Маргарита, КМС 2007 Серпухов Чекунов С.И. 

3 52 9 Сазонова Виктория, III 2007 Серпухов Чекунов С.И. 

4 66 9 Ерина Софья, II 2008 Одинцово Григорьев А.А. 

5 70 1 Плоцына Дарья, КМС 2007 Королёв Зычков В.В. 

 

Первенство России по боксу среди девушек 13-14 лет, 08-16 апреля 2023 г., г. Королёв 

№ Вес Место 
Ф.И.О. спортсмена/ 

разряд 

Год 

рождения 

Город- 

отделение 
ФИО тренера 

1 42 9 Фатеева Яна, III 2009 Серпухов Чекунов С.И. 

2 48 9 Лебедева Арина, III 2010 Серпухов Чекунов С.И. 

 

2.3. Условия, определяющие качество подготовки обучающихся. 

 

           Кадровый состав сотрудников Учреждения подразделяется на 

административный и тренерско-преподавательский.  

          Тренерско-преподавательский состав Учреждения включает в себя 21-го 

тренера-преподавателя (из которых все являются штатными работниками) из них 17 

высшей квалификационной категории, 3 первой квалификационной категории и 1 без 

квалификационной категории. Данные о тренерско-преподавательском составе 

представлены в Приложении № 2. 

           В состав административных работников входят: директор, 2 заместителя 

директора, педагог-психолог, экономист, ведущий экономист, 7 инструкторов-

методистов. 

           В Учреждении ведется планомерная работа по организации повышения 

квалификации и профессионального мастерства административного и 
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педагогического состава. За отчётный календарный год проведено повышение 

квалификации педагогических работников на базе ГБПОУ УОР № 3.  

Школа использует богатый опыт тренерско-преподавательского состава, тем 

самым обеспечивая победы наших обучающихся на крупнейших соревнованиях. 

Пять тренеров-преподавателей имеют почетное звание «Заслуженный тренер 

России» (ЗТР). Три тренера-преподавателя являются помощниками старших 

тренеров сборных команд России, что позволяет привлекать к учебно-

тренировочном мероприятиям спортивные сборные команды России.  

             

2.4. Материально-техническая база 

 

            Постоянное совершенствование материально-технической базы позволяет 

применять прогрессивные методы тренировки обучающихся. На сегодняшний день 

спортивные залы отделений школы полностью оснащены необходимым 

профессиональным оборудованием, обучающиеся обеспечены спортивной 

экипировкой в полном объеме. Для получения информации учебно-методической и 

спортивной направленности в Учреждении сформирован библиотечный фонд.  

              На базе спортивно-оздоровительного комплекса Одинцовского филиала 

МГИМО МИД РФ в г. Одинцово и теннисном центре д. Жуковка Одинцовского г.о., 

под патронатом ГБУ ДО МО «СШОР по боксу» в специализированном зале бокса с 

регулярной периодичностью проводятся мастер-классы, открытые и зональные 

первенства Одинцовского г.о., спортивно-массовые мероприятия по силе удара и 

русскому шапочному бою.  

Раздел 4.  

Психологическое тестирование 
   

Подготовил педагог-психолог школы: Фомин Г.К. 
 

 

С целью исполнения федерального стандарта спортивной подготовки по виду 

спорта "Бокс" и глубокого изучения уровня психологической подготовки 

спортсменов проведено психологическое тестирование обучающихся на разных 

этапах учебно-тренировочной подготовки. За основу разделения не случайно был 

выбран именно, этап спортивной подготовки. Возрастной критерий разделения не 

дает объективной оценки и не позволяет произвести правильные выводы по уровню 

психологической подготовки спортсменов. Многолетний опыт работы показывает, 

часто можно столкнуться с ситуацией, когда обучающиеся, более младшего возраста, 

показывают более высокую зрелость в понимании бокса, а в частности 

психологической подготовки. Эта особенность привела к оценке психологической 

подготовленности отдельно у групп УТГ1-УТГ3 и отдельно у групп УТГ4, ССМ, 

ВСМ. Так же оценка психологической подготовки отдельно происходит у 

обучающихся - юношей, юниоров, мужчин и спортсменов - девочек, девушек, 

юниорок, женщин. 
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Таким образом, мы проводим общую сравнительную оценку психологической 

подготовки четырех групп: 

- М1 – группа юношей УТГ1-3; 

- Ж1 – группа девочек, девушек УТГ1-3; 

- М2 – группа юношей, юниоров, мужчин УТГ4-5, ССМ, ВСМ; 

- Ж2 – группа девушек, юниорок, женщин УТГ4-5, ССМ, ВСМ. 

 

Тестирование проводилось по стандартизированной методике «Оценка 

психологической надежности спортсменов» разработанной сотрудником ВНИИФК, 

кандидатом психологических наук В.Э. Милманом (1976). Методика представляет 

собой анкету, в которой вопросы сформулированы таким образом, что испытуемый 

не может понять, какой ответ необходимо дать, для получения более высоких баллов. 

В связи с этим, опросник отличается от многих, высокой объективностью 

полученных данных. 

Всего было обработано 380 анкет.  Обработка проводилась с использованием 

программно-аппаратного комплекса «Нейрософт Психотест». 

 

Группа участников тестирования Количество участников 

М1                                                          88 обучающихся 

Ж1                                                          12 обучающихся 

М2                                                          254 обучающихся 

Ж2                                                          26 обучающихся 

ИТОГО                                               380 обучающихся 
 

 

Психическая надежность, рассматриваемая как устойчивость 

функционирования основных психических механизмов в сложных 

соревновательных условиях, состоит из ряда компонентов: соревновательной 

эмоциональной устойчивости, саморегуляции, мотивационно-энергетического 

компонента, стабильности и помехоустойчивости. Каждый из компонентов 

психической надежности характеризуется совокупностью типичных показателей. 

Показателями соревновательной эмоциональной устойчивости (СЭУ) являются 

характер, интенсивность и длительность предсоревновательного и 

соревновательного эмоционального возбуждения и его колебания, степень его 

влияния на характер выступления и т. д. 

Показатели саморегуляции (СР): умение правильно осознавать и оценивать 

свое эмоциональное состояние, умение влиять на него, в частности, посредством 

словесных самоприказов, умение перестроиться в ходе спортивной борьбы, развитие 

функции самоконтроля над своими действиями и т. д. 

Показатели мотивационной сферы (М-Э): любовь к спорту вообще и к своему 

виду спортивной деятельности, стремление к любой форме соревновательной 

борьбы, отдача на тренировках и соревнованиях и т. д. 
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Показатели стабильности и помехоустойчивости (Ст-П): устойчивость 

внутреннего функционального состояния, стабильность двигательных навыков и 

спортивной техники, невосприимчивость к воздействию разного рода помех и т. д. 

Сокращенный вариант анкеты психологической надежности включает 22 

вопроса. На листе ответов испытуемый отмечает суждение, соответствующее его 

собственному. Каждый ответ относится к одному из 4 компонентов (кроме общего 

вопроса № 17) и оценивается определенным количеством баллов. 

По каждому показателю балы: 

- показатель соревновательной эмоциональной устойчивости от – 6 до 5; 

- показатели саморегуляции от -10 до 6; 

-  показатели мотивационной сферы от -10 до 7; 

- показатель стабильности и помехоустойчивости от -6 до 3. 

Дополнительно, ответ на вопрос № 17 дает информацию о характере 

эмоциональных реакций: 

- нейтральной; 

- стенической; 

- астенической. 

В обследовании так же присутствуют ответы, включающие в себя не одну 

реакцию. Данные ответы в таблице будут отнесены к категории «смешанные». 

Все полученные данные в каждой группе имеют нормальное распределение. 

По результатам обследования был произведен подсчет средних значений по 

группам, а также их сравнительный анализ.  

 

Таблица средних значений полученных показателей 
 СЭУ СР М-Э Ст-П 

М1 -2,4 -4,2 4,3 -3,2 

Ж1 -3,7 - 5,8 5,4 -3,9 

М2 2,6 -1,2 2,1 1,3 

Ж2 -1,4 -3,6 -1,7 -1,1 
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Все отрицательные значения рассматриваются, как показатели низкого уровня. 

Показания от нуля и выше говорят о должном развитии, необходимых для 

соревновательной деятельности, значимых психических качеств. 

 

Показателями соревновательной эмоциональной устойчивости (СЭУ) в % 

 Ниже нормы 0 Норма 

М1 77,5% 3,2% 29,3% 

Ж1 81,1% 0,6% 18,3% 

М2 31,8% 3,7% 64,5% 

Ж2 56,7% 4% 39,3% 

 

Диаграмма показателей уровня соревновательной эмоциональной устойчивости 

(СЭУ) группа М1 (%) 

 

77,50%

3,20%

29,30%

Ниже нормы

0

Норма
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Диаграмма показателей уровня соревновательной эмоциональной устойчивости 

(СЭУ) группа Ж1 (%) 

 
Диаграмма показателей уровня соревновательной эмоциональной устойчивости 

(СЭУ) группа М2 (%) 

  
 



19 

 

Диаграмма показателей уровня соревновательной эмоциональной устойчивости 

(СЭУ) группа Ж1 (%) 

 
 

 

Показателями соревновательной саморегуляции (СР) в % 

 Ниже нормы 0 Норма 

М1 87,5% 2,7% 9,8% 

Ж1 92,1% 1,8% 6,1% 

М2 61,8% 4,9% 33,3% 

Ж2 76,7% 2,5% 20,8% 

 

Диаграмма показателей уровня соревновательной саморегуляции (СР) группа 

М1 (%) 
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Диаграмма показателей уровня соревновательной саморегуляции (СР) группа 

Ж1 (%) 

 
Диаграмма показателей уровня соревновательной саморегуляции (СР) группа 

М2 (%) 

 
Диаграмма показателей уровня соревновательной саморегуляции (СР) группа 

Ж2 (%) 
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Показателями мотивационно-энергетической составляющей (М-Э) в % 

 Ниже нормы 0 Норма 

М1 15,3% 0,8% 83,9% 

Ж1 6,9% 0,8% 92,3% 

М2 31,8% 3,7% 64,5% 

Ж2 82,7% 5,1% 12,2% 

 

Диаграмма показателей уровня мотивационно-энергетической составляющей 

(М-Э)  группа М1 (%) 

 
Диаграмма показателей уровня мотивационно-энергетической составляющей 

(М-Э)  группа Ж1 (%) 
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Диаграмма показателей уровня мотивационно-энергетической составляющей 

(М-Э)  группа М2 (%) 

 
Диаграмма показателей уровня мотивационно-энергетической составляющей 

(М-Э)  группа Ж2 (%) 

 
Показателями соревновательной стабильности и помехоустойчивости (Ст-П) в 

% 

 Ниже нормы 0 Норма 

М1 82,1% 3,2% 14,7% 

Ж1 87,6% 1,7% 10,7% 

М2 30,5% 3,2% 66,3% 

Ж2 63,7% 6,1% 30,2% 
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Диаграмма показателей уровня соревновательной стабильности и 

помехоустойчивости (Ст-П) группа М1 (%) 

 
 

Диаграмма показателей уровня соревновательной стабильности и 

помехоустойчивости (Ст-П) группа Ж1 (%) 

 
Диаграмма показателей уровня соревновательной стабильности и 

помехоустойчивости (Ст-П) группа М2 (%) 
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Диаграмма показателей уровня соревновательной стабильности и 

помехоустойчивости (Ст-П) группа Ж2 (%) 

 
 

Результаты исследования предсоревновательных эмоциональных реакций 

обучающихся перед выступлением (%). 

  
 Нейтральная Стеническая Астеническая Смешанная* 

М1 13,7% 24,6% 8,3% 53,4% 

Ж1 9,6% 16,9% 5,4% 68,1% 

М2 42,3% 31,4% 12,1% 14,2% 

Ж2 35,2% 34,3% 11,8% 18,7% 

 

Диаграмма результатов исследования предсоревновательных 

эмоциональных реакций обучающихся перед выступлением, группа 

М1(%) 
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Диаграмма результатов исследования предсоревновательных 

эмоциональных реакций обучающихся перед выступлением, группа 

Ж1(%) 

 
Диаграмма результатов исследования предсоревновательных 

эмоциональных реакций обучающихся перед выступлением, группа 

М2(%) 
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Диаграмма результатов исследования предсоревновательных 

эмоциональных реакций обучающихся перед выступлением, группы 

Ж2(%) 

35,20%

34,30%

11,80%

18,70%

Нейтральная

Стеническая

Астеническая

Смешанная*

 
 

Выводы и рекомендации по результатам тестирования: 

 

1. При обследовании было выявлено, что психическая надежность 

обучающихся находится на низком уровне. Часть показателей, а именно уровень 

соревновательной эмоциональной устойчивости и показатель стабильности и 

помехоустойчивости во многом зависят от физиологических особенностей 

спортсмена и являются врожденными. Однако при направленной работе эти 

качества могут быть значительно скорректированы в сторону улучшения. 

Самоконтроль является тренируемым качеством и при направленной работе 

возможны серьезные улучшения. Мотивационно-энергетический компонент 

является очень сложным элементом, зависящим от множества факторов, которые 

далеко не всегда поддаются контролю и зачастую не ограничиваются только 

спортивной деятельностью боксера. Однако при внимательном отношении к 

обучающемуся изменения могут отслеживаться, и предприняты меры к 

нормализации ментальной составляющей боксера. 

 

2. Мотивационно-энергетический компонент в ходе многолетнего 

тренировочного процесса претерпевает значительные изменения. На ранних этапах 

спортивной подготовки он, как правило, имеет высокий уровень выраженности. 

Однако это, казалось бы, хорошая закономерность имеет обратную сторону. 

Запредельное желание добиваться высоких результатов негативно сказывается на 

всех остальных компонентах психической надежности. По мере взросления и 

повышение уровня спортивной подготовки спортивная мотивация снижается, а 

уровень всех остальных составляющих растет. Таким образом необходим баланс 

между мотивационной составляющей и всеми остальными. 
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3. На ранних этапах подготовки боксеров женского отделения мы видим 

очень высокий мотивационный компонент, однако, чем выше уровень подготовки, 

тем ниже уровень мотивации. Мы видим меньше желающих женщин боксеров 

продолжать тренироваться и выступать. Этому есть множество причин. Создание 

семьи, материальная составляющая, смена интересов и т.д. Эта проблема 

обозначается, как насущная, но пока не имеет решения. 

 

4. По результатам исследования предсоревновательных эмоциональных 

реакций спортсменов перед выступлением мы выявили, что значительная часть 

обследуемых, давших ответ на 17 вопрос, отнесённых к «смешанные», не осознают 

свое состояние перед стартом, и не могут должным образом его дифференцировать. 

Однако в скоротечных видах спорта, к которым относится и бокс, предстартовое 

состояние играет ключевую роль в результативности. Одно из актуальных и 

ключевых направлений работы в области психологической подготовке на 

сегодняшний день, это работа над предстартовыми состояниями. Умением их знать 

и уметь корректировать. Важное направление психологической подготовки, это 

недопущение необратимых неблагоприятных предстартовых состояний. 

 

 

 

Заместитель директора  

ГБУ ДО МО «CШОР по боксу»  Д.В. Карадутов  

  

 

Педагог- психолог 

ГБУ ДО МО «СШОР по боксу»          Г.К. Фомин 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 

 

Данные о тренерско-преподавательском составе на 31.12.2023 г. 

№ 

п/п 

ФИО тренера-преподавателя 

 

Почётные, учёные, 

спортивные звания 

Уровень  

образования 

Квалификацион

ная категория 

1 Агеев Александр Николаевич Мастер спорта СССР Высшее Высшая 

2 Бетеряков Рестем Мерзяевич 
Заслуженный тренер России 

Мастер спорта СССР 
Среднее 

профессиональное 
Высшая 

3 Григорьев Антон Александрович Кандидат в мастера спорта 
Среднее 

профессиональное 
Высшая 

4 Зычков Владислав Викторович Мастер спорта СССР Высшее Высшая 

5 Касаев Магомед Гаджиевич 
Заслуженный тренер России 

Мастер спорта СССР 
Высшее Высшая 

6 Лисицын Виктор Владимирович 

Заслуженный тренер России 

Мастер спорта СССР 
международного класса 

Высшее Высшая 

7 Наврузов Имран Джалалович 

Заслуженный тренер 

Киргизии 

Мастер спорта СССР 

Высшее Высшая 

8 Панин Валерий Николаевич 

Заслуженный работник ФК, 

спорта и туризма МО 

Мастер спорта СССР 

Высшее Высшая 

9 Пошкурлат Андрей Сергеевич 
Мастер спорта СССР  

Отличник ФК и спорта РФ 
Высшее Высшая 

10 Пруцев Юрий Вячеславович 
Заслуженный тренер России 

Мастер спорта СССР 
Высшее Высшая 

11 Разживин Евгений Владимирович Мастер спорта России Высшее Высшая 

12 Самочатов Владимир Евгеньевич 
Мастер спорта СССР 
Ветеран бокса России 

Высшее Высшая 

13 Татаров Демис Георгиевич Мастер спорта России Высшее Высшая 

14 Чекунов Сергей Иванович Мастер спорта СССР Высшее Высшая 

15 Щёлок Иван Иванович  Мастер спорта СССР Высшее Высшая 

16 Разгонюк Андрей Владимирович   Мастер спорта России Высшее Первая  

17 Шурыгин Эдуард Владимирович  Мастер спорта СССР Высшее Первая 

18 Исмагилов Ренат Хурматович  Мастер спорта СССР Высшее Высшая 

19 Михайлов Александр Альбертович  Кандидат в мастера спорта Высшее Первая  

20 Шамсуллин Алексей Мусавирович  Мастер спорта России Высшее Без категории 

21 Варакин Вадим Викторович   Мастер спорта СССР Высшее Высшая 


	В своей работе ГБУ ДО МО «СШОР по боксу» руководствуется следующими нормативными документами:
	- Конституция Российской Федерации от 12.12.1993 (с изменениями от 01.07.2020).
	- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
	- Федеральный закон Российской Федерации от 30.04.2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;
	- Приказ Министерства спорта РФ от 3 августа 2022 г. № 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»;
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