
 

 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом 

ГБУ ДО МО «СШОР по боксу» 

 Протокол № 03 от 11.06.2024 г. 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

Приказом ГБУ ДО МО «СШОР 

по боксу» 

№ 46/К от 11.06.2024 г. 

 

 

 

 

 

ПРАВИЛА ПРИЕМА 

на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки в государственное 

бюджетное учреждение дополнительного образования 

Московской области «Спортивная школа олимпийского 

резерва по боксу»  

(новая редакция) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 год



 

2 

Общие положения 

1.1. Настоящие Правила приема на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки (далее – Правила) в 

государственное бюджетное учреждение дополнительного образования 

Московской области «Спортивная школа олимпийского резерва по боксу» 

далее – Учреждение) разработаны в соответствии с: 

- Конституцией Российской Федерации;  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных 

данных»; 

- Федеральным законом от 27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации 

предоставления государственных и муниципальных услуг»; 

- Федеральным законом от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» (в редакции от 28.02.2023г.); 

- приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки»; 

- приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

27.01.2023 № 57 «Об утверждении порядка приема на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»; 

- Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам 

спорта (далее – ФССП); 

- Уставом Учреждения и иными локальными нормативными актами, 

документами Учреждения; 

- дополнительными образовательными программами спортивной 

подготовки по видам спорта, реализуемым в Учреждении (далее – ДОП СП). 

1.2. Предметом регулирования настоящих Правил является прием 

граждан Российской Федерации в Учреждение, желающих освоить ДОП СП 

(далее – поступающих). 

1.3. Учреждение объявляет прием поступающих на обучение по ДОП 

СП на основании лицензии на осуществление образовательной деятельности. 

1.4.  Прием на обучение проводится по принципу равных условий 

приема для всех поступающих по результатам индивидуального отбора. 

1.5. При приеме на обучение Учреждением обеспечивается 

соблюдение прав поступающих, прав родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних поступающих, установленных законодательством 
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Российской Федерации, а также объективность оценки индивидуальных 

способностей поступающих. 

1.6. При приеме поступающих требования к уровню их образования 

не предъявляются. 

1.7. Общее количество вакантных бюджетных мест в Учреждении 

определяется в соответствии с планом комплектования, согласованным с 

Учредителем. 

1.8. Основной период приема в Учреждение на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

осуществляется с 01 октября по 30 декабря текущего года. График приема 

утверждается Учреждением в рамках обозначенного основного периода 

приема и размещается на официальном сайте и информационном стенде 

Учреждения. 

2. Организация приема граждан в Учреждение 

2.1. Приём в Учреждение ведется приёмной комиссией в 

соответствии с положением о ее деятельности и иными локальными 

нормативными актами Учреждения.  

2.2. Поступающим, родителям (законным представителям) 

несовершеннолетних поступающих необходимо ознакомиться на 

официальном сайте или на информационном стенде Учреждения со 

следующими локальными нормативными актами и информацией: 

- Уставом Учреждения; 

- лицензией на право ведения образовательной деятельности; 

- ДОП СП, содержащими требования к минимальному возрасту и 

уровню спортивной квалификации, перечень вступительных 

(индивидуальных) испытаний с нормативами по общей физической и 

специальной физической подготовки для соответствующего этапа 

спортивной подготовки по видам спорта, реализуемым в Учреждении; 

- системой оценок, применяемой при проведении индивидуального 

отбора поступающих; 

- положениями о приемной и апелляционной комиссиях; 

- правилами внутреннего распорядка обучающихся; 

- графиком работы приемной комиссии; 

- контактными данными приемной комиссии (номер телефона, адрес 

электронной почты). 

2.3. В период приема на сайте Учреждения функционирует раздел для 

обращений, связанных с приемом поступающих. 
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3. Прием заявлений и подача документов 

3.1. Основанием для проведения процедуры приема, включая 

индивидуальный отбор, является заявление о приеме на обучение по ДОП 

СП, поданное в Учреждение в установленные графиком приема сроки: 

- совершеннолетним поступающим или поступающим, достигшим 

14-летнего возраста, заполненное по форме в соответствии с Приложением 1,  

- родителем (законным представителем) несовершеннолетнего 

поступающего, заполненное по форме в соответствии с Приложением 2. 

3.2. При подаче заявления о приеме представляются следующие 

документы: 

а) копия документа, удостоверяющего личность поступающего, или 

копия свидетельства о рождении поступающего; 

б) копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного 

представителя) несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа, 

подтверждающего родство, установление опеки или попечительства; 

в) документ, подтверждающий родство родителя с 

несовершеннолетним поступающим, или об установлении опеки или 

попечительства законного представителя над несовершеннолетним 

поступающим; 

г) СНИЛС поступающего; 

д) СНИЛС родителя (законного представителя) несовершеннолетнего 

поступающего; 

е) медицинское заключение о допуске поступающего к прохождению 

спортивной подготовки; 

ж) две фотографии поступающего, соответствующие возрасту 

поступающего на момент подачи заявления, в чёрно-белом или цветном 

исполнении, размером 30х40 мм или 35х45 мм, с чётким изображением лица 

строго в анфас без головного убора. 

з) документы о присвоении спортивного разряда (звания) (требуются 

при поступлении на обучение на учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации), этап совершенствования спортивного 

мастерства и этап высшего спортивного мастерства); 

и) зачетная классификационная книжка (при наличии); 

к) справка об обучении по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки в иной организации, реализующей 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки (при 

наличии); 

л) документы, подтверждающие наличие у поступающего 

индивидуальных достижений (грамоты и (или) протоколы выступлений 
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поступающего на соревнованиях текущего спортивного сезона различного 

уровня, и др.) (при наличии). 

3.3. Все представляемые вместе с заявлением документы, 

выполненные не на русском языке, подлежат переводу на русский язык. 

Верность перевода должна быть удостоверена нотариальной записью. 

Документы, полученные в иностранном государстве, представляются 

легализованными в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации, либо с проставлением апостиля (за исключением случаев, когда в 

соответствии с законодательством Российской Федерации и (или) 

международным договором легализации и проставления апостиля не 

требуется). 

3.4. Заявление и документы, указанные в пункте 3.2. Правил, 

подаются одним из следующих способов: 

- лично в приемную комиссию Учреждения по фактическому адресу 

(можно ознакомиться на официальном сайте Учреждения); 

- через операторов почтовой связи общего пользования заказным 

письмом с уведомлением о вручении; 

- в электронной форме через портал государственных и 

муниципальных услуг Московской области (РПГУ) согласно прилагаемой 

инструкции (Приложение 3); 

- в электронной форме через портал ГОСУСЛУГ согласно 

прилагаемой инструкции (Приложение 4); 

- в электронной форме через портал Система дополнительного 

образования Московской области «Навигатор» согласно прилагаемой 

инструкции (Приложение 5). 

В случае подачи заявления и прилагаемых к нему документов в 

электронной форме поступающие, успешно прошедшие индивидуальный 

отбор и рекомендованные к зачислению, обязаны в течение семи рабочих 

дней с даты публикации на официальном сайте Учреждения и 

информационном стенде приемной комиссии результатов индивидуального 

отбора, предоставить в приемную комиссию оригиналы документов в 

соответствии с перечнем, указанным в пункте 3.2. настоящих Правил. 

3.5. Учреждение осуществляет обработку полученных в связи с 

приемом на обучение по ДОП СП персональных данных поступающих и 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних поступающих в 

соответствии с требованиями законодательства Российской Федерации в 

области персональных данных. 

3.6. Регистрация заявления и прилагаемых к нему документов 

осуществляется в день их приема.  
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3.7. Регистрация заявления и прилагаемых к нему документов, 

поступивших в выходной, нерабочий праздничный день или после 16:00 

рабочего дня, осуществляется на следующий рабочий день. 

3.8. Заявления и прилагаемые к нему документы, поступившие в 

приемную комиссию после окончания установленного Учреждением срока 

приема документов, не регистрируются и не рассматриваются. 

3.9. Очередность рассмотрения заявления и документов, указанных в 

пункте 3.2. настоящих Правил, осуществляется в порядке их поступления. 

3.10.  После проверки данных и регистрации заявления в течение 25 

рабочих дней поступающему назначаются место и время проведения 

индивидуального отбора. Уведомление о дате, месте и времени проведения 

индивидуального отбора направляется на адрес электронной почты 

поступающего и (или) родителя (законного представителя) 

несовершеннолетнего поступающего, указанной в заявлении. 

3.11.  На каждого поступающего заводится личное дело, в котором 

хранятся все поданные документы и материалы результатов 

индивидуального отбора.  

Личные дела поступающих хранятся в Учреждении не менее трех 

месяцев с начала объявления приема в Учреждение. 

4. Основания для отказа в приеме документов 

4.1. Основаниями для отказа в приеме документов являются 

следующие факты: 

- заявление о приеме на обучение по ДОП СП поступило в 

Учреждение в сроки, отличные от сроков, утвержденных графиком приема; 

- за получением услуги обратилось лицо, несоответствующее 

перечню лиц, указанных в пункте 3.1. настоящих Правил как подающие 

заявление; 

- согласно медицинскому заключению, предоставленному в 

соответствии с пунктом 3.2. настоящих Правил, у поступающего имеются 

противопоказания к занятиям соответствующим видом спорта; 

- текст заявления или его части не поддаются прочтению; 

- в заявлении содержатся подчистки, приписки, зачеркнутые слова и 

иные исправления; 

- в документах, предоставленных поступающим, родителем 

(законным представителем) несовершеннолетнего поступающего содержатся 

серьезные повреждения, которые не позволяют однозначно истолковать 

содержание документа; 
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- поступающий, родитель (законный представитель) 

несовершеннолетнего поступающего не предоставил полный пакет 

документов в соответствии с пунктом 3.2. настоящих Правил; 

- поступающий не достиг возраста, необходимого для зачисления в 

Учреждение на соответствующий этап ДОП СП; 

- уровень спортивной квалификации поступающего не соответствует 

требованиям к заявленному этапу спортивной подготовки; 

- документы, представленные поступающим, родителем (законным 

представителем) несовершеннолетнего поступающего, недействительны; 

- сведения, указанные в подлинниках документов, не соответствуют 

сведениям, указанным в заявлении. 

5. Организация и проведение индивидуального отбора 

5.1. К участию в индивидуальном отборе допускаются поступающие, 

заявления и документы которых были зарегистрированы и приняты 

Учреждением.  

5.2. Индивидуальный отбор поступающих проводится в следующих 

формах: 

- тестирование по общей физической и специальной физической 

подготовке в соответствии с требованиями ДОП СП по виду спорта; 

- анализ результатов индивидуальных достижений поступающего 

(при наличии); 

-  психологическое тестирование. 

5.3. При проведении вступительных (индивидуальных) испытаний 

Учреждение обеспечивает присутствие медицинского работника в месте их 

проведения. 

5.4. Для прохождения индивидуального отбора поступающие должны 

явиться в указанные в уведомлении дату, время и место проведения 

индивидуального отбора, иметь с собой чистую спортивную форму, 

спортивную обувь. 

5.5. Во время проведения индивидуального отбора присутствие 

сопровождающих лиц поступающих допускается только с письменного 

разрешения руководителя Учреждения. 

5.6. Результаты индивидуального отбора поступающих оцениваются 

в соответствии с критериями оценки для заявленного этапа спортивной 

подготовки по виду спорта согласно Приложению 6 и рассматриваются на 

заседании приемной комиссии. По итогу заседания приемной комиссии 

формируется рейтинг поступающих.  
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5.7. Поступающие, не явившиеся в установленный срок на 

индивидуальный отбор по уважительным причинам, допускаются по 

решению приемной комиссии для индивидуального отбора в другой день в 

пределах общего срока проведения индивидуального отбора поступающих. 

5.8. Уважительными причинами пропуска индивидуального отбора 

являются:  

- болезнь поступающего (подтверждается предъявлением заверенной 

печатью справки о болезни из медицинского учреждения, имеющего 

действующую лицензию на осуществление медицинской деятельности);  

- официальный вызов на спортивные соревнования и (или) учебно-

тренировочные мероприятия; 

- чрезвычайные обстоятельства – обстоятельства, наступление 

которых не могли быть предотвращены поступающим, и явившиеся 

причиной пропуска индивидуального отбора (форс – мажор). 

5.9. Поступающие, не явившиеся на индивидуальный отбор без 

уважительной причины, к участию в индивидуальном отборе не допускаются 

и автоматически исключаются из списка поступающих в Учреждение. 

5.10.  В случае, если поступающий во время индивидуального отбора 

пожаловался на плохое самочувствие, он осматривается медицинским 

работником. 

5.11.  В случае принятия медицинским работником решения о 

невозможности дальнейшего прохождения поступающим вступительных 

(индивидуальных) испытаний, поступающему предоставляется возможность 

их прохождения в другой день в пределах общего срока проведения 

индивидуального отбора поступающих. 

5.12.  Результаты индивидуального отбора поступающих публикуются 

не позднее чем через три рабочих дня после заседания приемной комиссии на 

официальном сайте Учреждения и информационном стенде приемной 

комиссии. 

5.13.  Поступающие, родители (законные представители) 

поступающих вправе подать апелляцию по процедуре и (или) результатам 

проведения индивидуального отбора в апелляционную комиссию не позднее 

следующего рабочего дня после объявления результатов индивидуального 

отбора посредством заявления в свободной форме с указанием причины 

несогласия. С положением об апелляционной комиссии можно ознакомиться 

на официальном сайте Учреждения. 

5.14.  Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со 

дня ее подачи на заседании апелляционной комиссии, на которое 

приглашаются поступающие и (или) родители (законные представители) 
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несовершеннолетних поступающих, подавшие апелляцию. Решение 

апелляционной комиссии доводится до сведения поступающих, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних поступающих под подпись 

в течение одного рабочего дня со дня принятия решения. 

5.15.  В случае принятия решения апелляционной комиссией о 

целесообразности повторного проведения индивидуального отбора для 

поступающего, в отношении которого была подана апелляция, повторный 

индивидуальный отбор проводится в течение трех рабочих дней со дня 

принятия решения в присутствии не менее двух членов апелляционной 

комиссии. Подача апелляции по процедуре и (или) результатам проведения 

повторного индивидуального отбора поступающих не допускается. 

6. Завершение приема в Учреждение 

6.1. Информация о приеме в Учреждение или отказе в приеме в 

Учреждение направляется: 

- в случае подачи заявления и документов лично или через почтовое 

отделение, на адрес электронной почты, указанной в заявлении; 

- в случае подачи заявления и документов через порталы РПГУ, 

ГОСУСЛУГ, Систему дополнительного образования Московской области 

«Навигатор», в личный кабинет заявителя и (или) на адрес электронной 

почты. 

6.2. Основаниями для отказа в приеме в Учреждение являются 

следующие факты: 

- отсутствие в Учреждении свободных вакантных мест на 

заявленную ДОП СП; 

- неявка поступающего для прохождения процедуры 

индивидуального отбора; 

- неудовлетворительные результаты вступительных 

(индивидуальных) испытаний поступающего; 

- на момент подачи заявления у поступающего имеются 

действующие санкции за нарушение Общероссийских антидопинговых 

правил. 

6.3. Успешно прошедшие индивидуальный отбор и рекомендованные 

к зачислению приемной комиссией поступающие подлежат зачислению в 

Учреждение на обучение по ДОП СП, которое оформляется приказом 

директора на основании решения приемной комиссии.  

6.4. В случае, если поступающий ранее проходил обучение по ДОП 

СП в другой организации, необходимо до момента издания приказа о 
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зачислении предоставить в Учреждение приказ об отчислении из 

предыдущей организации. 

6.5. Поступающие, успешно прошедшие индивидуальный отбор, но 

не зачисленные в Учреждение по итогам приема на бюджетные места, могут 

быть рекомендованы приемной комиссией к зачислению на освободившиеся 

бюджетные места в течение двух месяцев с момента окончания приема, в 

соответствии с ранее сформированным рейтингом.  

7. Дополнительный прием  

7.1. При наличии вакантных бюджетных мест после основного 

приема или появлении вакантных бюджетных мест в течение учебно-

тренировочного года в Учреждении проводится дополнительный прием 

поступающих. 

7.2. Дополнительный прием поступающих осуществляется в сроки, 

устанавливаемые Учреждением, и в соответствии с правилами основного 

приема. 

7.3. Результатом дополнительного приема может быть зачисление в 

Учреждение или отказ в приеме в Учреждение в соответствии с разделом 6 

настоящих правил. 

8. Заключительные положения 

8.1. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом 

Учреждения, приняты с учетом мнения педагогического совета, вступают в 

силу с момента утверждения приказом директора и действуют бессрочно.  

8.2. Все изменения и (или) дополнения, вносимые в настоящие 

Правила, оформляются в письменной форме, принимаются с учетом мнения 

педагогического совета и вступают в силу с момента утверждения приказом 

директора.  

8.3. После принятия настоящих Правил в новой редакции (или 

изменений и дополнений) предыдущая редакция утрачивает силу.  

8.4. Правила подлежат актуализации при изменении 

законодательства, регламентирующего установленные им нормы.  

8.5. Правила подлежат размещению на официальном сайте 

Учреждения. 



 

Приложение № 1 к Правилам 

 
                                                                   Директору ГБУ ДО МО «СШОР по боксу» 

Введенскому С.С.  

от  ____________________________________ 

_______________________________________ 
  (фамилия, имя, отчество (при наличии) поступающего) 

_______________________________________ 
   (дата и место рождения поступающего) 

Паспортные данные: серия ______№___________ 

выдан ____________________________________ 

__________________________________________ 

дата выдачи _______________________________ 

СНИЛС  __________________________________ 

Адрес места жительства: ____________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

Контактный телефон: _______________________ 

Адрес электронной почты: ___________________ 

 

 

Заявление 

 
Прошу принять меня в государственное бюджетное учреждение дополнительного 

образования Московской области «Спортивная школа олимпийского резерва по боксу»              

для обучения по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду 

спорта __________________________________________________________________________ 
  (вид спорта, спортивная дисциплина) 

на этап спортивной подготовки ____________________________________________________. 

С Уставом ГБУ ДО МО «СШОР по боксу», сведениями о лицензии на осуществление 

образовательной деятельности (№ Л035-01255-50/00668215, от 03.08.2023 г.), с 

дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по соответствующему 

виду спорта, с правилами внутреннего распорядка, правилами приема на обучение по 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки и другими 

нормативными локальными актами Учреждения, ознакомлен(а).  

Даю бессрочное согласие (до его отзыва мною): 

 на проведение процедуры индивидуального отбора поступающего; 

 на проведение психологического тестирования поступающего; 

 на использование и обработку моих персональных данных при осуществлении 

административных процедур в рамках предоставления услуги «Прием в организации 

дополнительного образования и организации, осуществляющие спортивную подготовку в 

Московской области». Отзыв настоящего согласия в случаях, предусмотренных Федеральным 

законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», осуществляется на основании 

моего заявления. 

 

 

«___»___________20____ г.                    ______________ /_______________ 
                       (подпись)  



 

Приложение № 2 к Правилам 

 
                                                            Директору ГБУ ДО МО «СШОР по боксу» 

Введенскому С.С.  
     

от  ________________________________________ 

_______________________________________ 
(фамилия, имя, отчество (при наличии) родителя (законного представителя) 

Паспортные данные: серия ______№___________ 

выдан ____________________________________ 

__________________________________________ 

дата выдачи _______________________________  

СНИЛС  родителя (законного представителя) 

__________________________________________ 

Адрес места жительства родителя (законного 

представителя): ____________________________ 

__________________________________________ 

Контактный телефон, адрес электронной почты 

родителя (законного представителя) ___________ 

__________________________________________ 

Контактный телефон, адрес электронной почты 

несовершеннолетнего поступающего __________ 

__________________________________________ 

 

 
Заявление 

Я, ________________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество (при наличии) родителя (законного представителя) поступающего) 

прошу зачислить несовершеннолетнего(юю) _____________________________________ 

____________________________________________________________________ 
                                      (фамилия, имя, отчество (при наличии) несовершеннолетнего поступающего, дата и место рождения) 
для обучения по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду 

спорта  _________________________________________________________________________ 
  (вид спорта, спортивная дисциплина) 

на этап спортивной подготовки ___________________________________________________. 

С Уставом ГБУ ДО МО «СШОР по боксу», сведениями о лицензии на осуществление 

образовательной деятельности (№ Л035-01255-50/00668215, от 03.08.2023 г.), с 

дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по соответствующему 

виду спорта, с правилами внутреннего распорядка, правилами приема на обучение по 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки и другими 

нормативными локальными актами Учреждения, ознакомлен(а).  

Даю бессрочное согласие (до его отзыва мною): 

 на проведение процедуры индивидуального отбора поступающего; 

 на проведение психологического тестирования поступающего; 

 на использование и обработку моих персональных данных при осуществлении 

административных процедур в рамках предоставления услуги «Прием в организации 

дополнительного образования и организации, осуществляющие спортивную подготовку в 

Московской области». Отзыв настоящего согласия в случаях, предусмотренных Федеральным 

законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», осуществляется на основании 

моего заявления. 

     

«___»___________20____ г.                      ______________ /_______________ 
                        (подпись)  



ИНСТРУКЦИЯ 

Подача заявления на РПГУ 

на предоставление услуги 

«Прием на обучение в организацию 

дополнительного образования 

в Московской области» 

Приложение 3 к Правилам



ШАГ 1 Для подачи заявления на предоставление услуги

«Прием на обучение в организацию дополнительного

образования в Московской области» необходимо перейти

на региональный портал государственных и муниципальных

услуг (РПГУ): https://uslugi.mosreg.ru

https://uslugi.mosreg.ru/


ШАГ 2
На главной странице РПГУ для подачи заявления в правом

верхнем углу необходимо нажать кнопку «Войти» и

в появившемся окне ввести данные учетной записи

федерального портала государственных услуг (портал Госуслуг)



ВАЖНО:
Заявление на запись в кружок или секцию может подать только

зарегистрированный пользователь портала Госуслуг

(https://www.gosuslugi.ru).

Учетная запись портала Госуслуг должна иметь статус «Подтвержденная».

https://www.gosuslugi.ru/


ШАГ 3

Способ №1

В поисковой строке РПГУ ввести слова «кружки и секции» и выбрать

услугу «Прием на обучение в организацию дополнительного

образования в Московской области»



ШАГ 4

Способ №2

На главной странице РПГУ спуститься до раздела «УСЛУГИ ПО 

ТЕМАМ»  и выбрать  тему «ОБРАЗОВАНИЕ»



ШАГ 5
Выбираем «Получить услугу» , «Необходимые параметры» и 

далее «Заполнить форму»



ШАГ 6
В открывшейся форме необходимо ознакомиться со всеми пунктами,

подтвердить свое согласие и факт ознакомления с описанными

сведениями и нажать кнопку «Далее»



ШАГ 7 В открывшемся окне выбираем кнопку «Добавить»



ШАГ 8 Выбираем необходимые параметры: муниципалитет, наименование

организации, тип зачисления (бюджет/внебюджет), наименование

кружка, секции, куда будет отправлено заявление. Нажимаем

«Сохранить»



ШАГ 9
Можно подать заявление в несколько объединений, заполнив одну

форму. Для этого нажимаем кнопку «Добавить» и вносим параметры

нового объединения и нажимаем «Далее»



ШАГ 10 Заполнить сведения о представителе кандидата на обучение (в случае, 

если кандидат на обучение младше 18 лет). Нажать кнопку «Далее»

Примечание!

Если кандидат на обучение

старше 18 лет, заявление

заполняется от имени

кандидата на обучение

(в графе «Являетесь ли Вы

представителем кандидата

на обучение?» необходимо

выбрать «Нет»).

Если кандидат на обучение

младше 18 лет, то в графе

«Являетесь ли Вы

представителем кандидата

на обучение?» необходимо

выбрать «Да» и в графе

«Заявитель» выбрать тип

представителя.

Иванов

Иван

Иванович

Примечание!

Основные данные

подгружаются

автоматически из

Вашей учетной записи

ЕСИА. Вам нужно

только проверить

указанные данные и

заполнить пустые

поля.



ВАЖНО!!!

Примечание!

В графе «Наименование

документа» необходимо выбрать

документ, подтверждающий право

представлять интересы кандидата на

обучение. Если представителем

является родитель (законный

представитель), то в графе

«Наименование документа»

выбираем «Паспорт гражданина

Российской Федерации».

Если представителем выступает иное

лицо, в графе «Наименование

документа» выбираем документ, на

основании которого представитель

имеет право представлять интересы

кандидата на обучение.



ШАГ 11 Заполнить сведения о кандидате на обучение. 



Примечание!

Необходимо заполнить все поля ⃰⃰   , 

нажать на кнопку «Сохранить». 

Указать контактные данные и нажать 

«Далее»

ШАГ 11 продолжение



ШАГ 12 Загрузить свидетельство о рождении кандидата на обучение. 

Нажать «Далее»



ШАГ 13 Предпросмотр заполненного заявления.

Необходимо внимательно проверить корректность указанных данных.

Если все указано верно, нажать кнопку «Отправить».

Для внесения правок

нужно вернуться к

предыдущим шагам

путем

нажатия кнопки

«Назад»



После нажатия на кнопку «Отправить» отобразится сообщение

подтверждающее факт отправления заявления 
ШАГ 14



При возникновении технических вопросов при

подаче электронного заявления Вы можете

обратиться в техническую поддержку РПГУ

по адресу электронной почты:

pgu.support@mosreg.ru

или по телефону: 8 (800) 550-50-30



 

Приложение 4 к Правилам 

 

Инструкция  

как записать ребенка в кружки или секции через «Госуслуги» 

 

1. Войдите в личный кабинет на портале «Госуслуги». Сделать это можно в 

одноименном приложении или на сайте. 

2. В разделе «Дети/Образование» перейдите во вкладку «Запись                            

в кружки и секции». Вы увидите краткую информацию о сертификате на 

дополнительное образование. 

3. Нажмите кнопку «Начать». 

4. Выберите свои регион и муниципалитет, а затем учебный год,                               

в течение которого ребенок планирует посещать кружки. Система отобразит 

информацию о том, какие документы потребуются и как организатор занятий 

сможет с вами связаться. 

5. Ознакомьтесь и нажмите кнопку «Перейти к заявлению». 

6. Вам предложат выбрать программу обучения. Можете воспользоваться 

поиском или системой фильтров. Также отобрать кружки можно по 

территориальному расположению с помощью карты. 

7. После того как секции будут отфильтрованы, вы сможете подробнее 

ознакомиться с подходящими. У каждой будет своя страничка с описанием 

программы, а также информация по количеству детей в группах и месту 

проведения. 

8. Когда определитесь, нажмите кнопку «Выбрать группу», а затем кнопку 

«Записаться в эту группу». 

9. Укажите предположительную дату начала обучения. 

10. Вам предложат ввести данные ребенка, а затем отправить заявление.                          

Это последний шаг. 

 

Отслеживать статус своей заявки вы можете в разделе «Уведомления»                  

во вкладке «Заявления». 

Когда представитель учреждения рассмотрит заявку, он свяжется                              

с вами по телефону, в личном кабинете портала или по указанной электронной 

почте. 

Сроки предоставления услуги 

Вашу заявку зарегистрируют в течение одного рабочего дня. Рассмотреть же 

заявление должны за 7 рабочих дней. 

Если есть вступительные испытания, ответа можно ждать до 45 рабочих 

дней. 

 

https://www.gosuslugi.ru/


Приложение 5 к Правилам 

 

 

Подробная инструкция по регистрации поступающих в системе 

дополнительного образования Московской области «Навигатор», 

необходимой для зачисления в государственное бюджетное учреждение 

дополнительного образования Московской области «Спортивная школа 

олимпийского резерва по боксу» 

 

Что такое «Навигатор»? Навигатор дополнительного образования 

(Навигатор) – это интернет-портал, где родители ищут кружки и секции для своих 

детей, а организации дополнительного образования привлекают детей на свои 

занятия. Для того, чтобы зачислить спортсмена в ГБУ ДО МО «СШОР по боксу» 

родители (если ребенку нет ещё 18 лет) или сам спортсмен (если ему уже есть 18 

лет) должны подать заявку на сайте Навигатора. Это можно сделать, перейдя по 

ссылке https://new.dop.mosreg.ru/ . 

 
Попав на главную страницу сайта, в оранжевом столбце слева, под 

названием «Гибкий поиск программ» мы по очереди выбираем (нажав на 

галочку): «Одинцовский ГО», Организатор – «ГБУ ДО МО «СШОР по боксу», 

направленность – «Физкультурно-спортивная», направление – «Единоборства, 

https://new.dop.mosreg.ru/


борьба». После этого нажимаем синюю кнопку «НАЙТИ». На экране появится 

страничка «ДО ПСП ПО ВИДУ СПОРТА «БОКС». 

 
Затем необходимо нажать кнопку «ПОДРОБНЕЕ» и вы заходите на 

страницу с описанием и содержанием указанной программы, списком педагогов, 

расписания, стоимости и  тд. Внизу этой страницы нужно нажать на зеленую 

кнопку «ЗАПИСАТЬСЯ». После этого вы попадаете на страницу портала 

Госуслуг  

 
и нажимаете красную кнопку «Получить услугу». 

На появившейся странице нужно кнопку «Заполнить форму», после этого 

на экране появится сообщение с просьбой авторизация через ЕСИА.  



 
Чтобы авторизоваться через ЕСИА у вас должна  быть зарегистрированная 

учетная запись на портале Госуслуг. Если ее нет, то вам неоходимо обратиться в 

любое отделение МФЦ для ее создания и активизации. Если она есть, то нужно 

просто ввести свой логин и пароль в появившемся окне. 

 
 

Введя свой логин и пароль, вы попадаете на приветственную страницу, где 

необходимо указать, что вы входите на портал как  «Частное лицо»   

 



 
 

Далее вы попадаете в  раздел «Кружки и секции», где нажимаете на кнопку 

«Получить услугу», 

 

 
а затем выбрать «Цель вашего обращения» - «Прием в организацию 

дополнительного образования», «Подходящий случай» - «Прием в учреждения, 

осуществляющие спортивную подготовку», «Категория заявителя»- 

«Родители….» или «Совершеннолетние….», если заявление подает сам 

спортсмен, старше 18 лет и «Кто подает заяление» - если родитель, то выбираем 

«Представитель», если спортсмен, то «Заявитель» и нажимаем кнопку 

«Заполнить форму».  



 
Перед вами появляется вот такое окно с формой для заполнения: 

 
На этой странице вы сначала даёте согласие на обработку своих 

персональных данных, нажав на квадратики рядом с фразами «Я 

подтвеждаю……» и «Ознакомлен…….».В маленьких квадратиках появятся 

черные точки и тогда только программа дает нажать кнопку «Далее». 



 
Появляется новое окно, где нужно в разделе ВЫБОР ШКОЛЫ 

ИСКУССТВ, КРУЖКА ИЛИ СЕКЦИИ нажать кнопку ДОБАВИТЬ, после 

этого перед вами всплывёт новое окно: 

1. ID ГРУППЫ тренера (спросите этот номер у тренера), к которому вы 

записываетесь, то достаточно просто его ввести и система заполнит все 

остальные поля автоматически, если его у вас нет, то выбираем в этом 

разделе слово «НЕТ» и заполняем далее вручную.  

2. МУНИЦИПАЛИТЕТ (Одинцовский ГО);  

3. НАИМЕНОВАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ (Государственное бюджетное 

учреждение дополнительного образования Московской области 

«Спортивная школа олимпийского резерва по боксу»); 

4.  КРУЖОК, СЕКЦИЯ  

Тип зачисления – На бюджетные места;  

Наименование программы  - «ДО ПСП ПО ВИДУ СПОРТА «БОКС»);  

Наименование группы – группа тренера …..(ищем фамилию нужного 

вам тренера).  

После этого нажимаем кнопку «Сохранить». 

 

В появившемся окне нажимаем кнопку «ДАЛЕЕ» 

 



Затем выбираем из предложенных вариантов «Являетесь ли вы 

представителем кандидата на обучение?». Если зачисляемому меньше 18 лет, и 

вы его родитель, то выбираете «ДА»  

если форму заполняет сам спортсмен и он старше 18 лет, то выбираете – 

«НЕТ». 

Затем заполняются персональные данные о ПРЕДСТАВИТЕЛЕ.  

После этого, перед вами появляется новое окно, где нужно будет заполнить 

СВЕДЕНИЯ О КАНДИДАТЕ НА ОБУЧЕНИЕ. 

 

После чего появится страница, где необходимо загрузить скан-копию 

документа, удостоверяющего личность кандидата на обучение. 

 
              После чего, нужно нажать кнопку «Далее» и вы попадете на последнюю 

страницу для проверки введённых вами данных. 

             Внимательно проверьте правильность всех указанных вами данных и 

только потом нажмите кнопку «ОТПРАВИТЬ» внизу страницы.  

  Ваше заявление было успешно подано, если вы увидите об этом 

сообщение.  

  Через некоторое время оно поступит, как новая заявка через программу 

Навигатор в ГБУ ДО МО «СШОР по боксу». Далее заявка поступает к 

уполномоченным работникам ГБУ ДО МО «СШОР по боксу» для её обработки.  

Результат обработки будет направлен на почту, указанную при подаче заявления. 



 

Приложение 7 к Правилам 

Нормативы по общей физической и специальной физической подготовке  

для зачисления в ГБУ ДО МО «СШОР по боксу» и обучения по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки с учетом требований ФССП 

и критерии оценки вступительных испытаний 

 

ПО ВИДУ СПОРТА «БОКС»  

  

на УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП  

(ЭТАП СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ) первого года  

(минимальный проходной балл «юноши»: 33, «девушки» 30) 

 

№ 

п/п 
Упражнения Ед.изм. 

Норматив (юноши) / 

Балл 

Норматив (девушки) / 

Балл 

3 4 5 3 4 5 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с не >10,2 10,1 ≤10 не >10,7 10,6 ≤10,5 

1.2. Бег на 1500 м мин, с не >7.55 7.50 ≤7.45 не >8.15 8.10 ≤8.05 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 

кол-во 

раз 
не <18 19-20 ≥21 не <9 10-11 ≥12 

1.4. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине  

кол-во 

раз 
не <5 6-7 ≥8 - - - 

1.5. 
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 
см не <+5 +6 ≥+7 не <+6 +7 ≥+8 

1.6. Челночный бег 3x10 м с не >8,5 8,4 ≤8,3 не >8,9 8,8 ≤8,7 

1.7. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см не <162 

161-

163 
≥164 не <147 

146-

148 
≥149 

1.8. Метание мяча весом 150 г м не <27 28-29 ≥30 не <19 20-21 ≥22 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег челночный 10x10 м c высокого старта  с не >27,0  26,0 ≤25,0 не >28,0  27,0 ≤26,0 

2.2. 

Исходное положение- стоя на полу, держа 

тело прямо. Произвести удары по 

боксерскому мешку (за 8 с) 

кол-во 

раз 
не <26 27-28 ≥29 не <23 24-25 ≥26 

2.3. 

Исходное положение- стоя на полу, держа 

тело прямо. Произвести удары по 

боксерскому мешку (за 3 мин) 

кол-во 

раз 
не <244 

245-

249 
≥250 не <240 

241-

245 
≥246 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Не устанавливается  

4. Индивидуальные достижения (при наличии) 

4.1. Призер официальных всероссийских соревнований – 4 баллов 

4.2. Призер официальных межрегиональных соревнований – 3 балла  

4.3. Призер официальных региональных соревнований – 2 балла  

4.4. Член спортивной сборной команды Московской области – 2 балла  

 

на УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП  

(ЭТАП СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ) второго года  

(минимальный проходной балл «юноши»: 33, «девушки»: 30) 

 

№ 

п/п 
Упражнения Ед.изм. 

Норматив (юноши) / 

Балл 

Норматив (девушки) / 

Балл 

3 4 5 3 4 5 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с не >10,2 10,1 ≤10 не >10,7 10,6 ≤10,5 

1.2. Бег на 1500 м мин, с не >7.55 7.50 ≤7.45 не >8.15 8.10 ≤8.05 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 

кол-во 

раз 
не <18 19-20 ≥21 не <9 10-11 ≥12 

1.4. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине  

кол-во 

раз 
не <5 6-7 ≥8 - - - 

1.5. Наклон вперед из положения стоя на см не <+5 +6 ≥+7 не <+6 +7 ≥+8 



гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

1.6. Челночный бег 3x10 м с не >8,5 8,4 ≤8,3 не >8,9 8,8 ≤8,7 

1.7. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см не <162 

161-

163 
≥164 не <147 

146-

148 
≥149 

1.8. Метание мяча весом 150 г м не <27 28-29 ≥30 не <19 20-21 ≥22 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег челночный 10x10 м c высокого старта  с не >27,0  26,0 ≤25,0 не >28,0  27,0 ≤26,0 

2.2. 

Исходное положение- стоя на полу, держа 

тело прямо. Произвести удары по 

боксерскому мешку (за 8 с) 

кол-во 

раз 
не <26 27-28 ≥29 не <23 24-25 ≥26 

2.3. 

Исходное положение- стоя на полу, держа 

тело прямо. Произвести удары по 

боксерскому мешку (за 3 мин) 

кол-во 

раз 
не <244 

245-

249 
≥250 не <240 

241-

245 
≥246 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивные разряды- «третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд» 

4. Индивидуальные достижения (при наличии) 

4.1. Призер официальных всероссийских соревнований – 4 баллов 

4.2. Призер официальных межрегиональных соревнований – 3 балла  

4.3. Призер официальных региональных соревнований – 2 балла  

4.4. Член спортивной сборной команды Московской области – 2 балла  

 

на УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП  

(ЭТАП СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ) третьего года  

(минимальный проходной балл «юноши»: 36, «девушки» 36) 

 

№ 

п/п 
Упражнения Ед.изм. 

Норматив (юноши) / 

Балл 

Норматив (девушки) / 

Балл 

3 4 5 3 4 5 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с не >9,1 9,0 ≤8,9 не >10,2 10,1 ≤10,0 

1.2. Бег на 2000 м мин, с не >9.27 9.26 ≤9.25 не >11.27 11.26 ≤11.25 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 

кол-во 

раз 
не <25 26-27 ≥28 не <11 12-13 ≥14 

1.4. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине  

кол-во 

раз 
не <9 10-11 ≥12 не <2 3-5 ≥6 

1.5. 
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 
см не <+6 +7 ≥+9 не <+8 +9 ≥+10 

1.6. Челночный бег 3x10 м с не >7,7 7,6 ≤7,5 не >8,7 8,6 ≤8,5 

1.7. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см не <193 194 ≥195 не <162 163 ≥164 

1.8. 
Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (за 1 мин) 

кол-во 

раз 
не <40 41-43 ≥44 не <35 36-37 ≥38 

1.9. Метание мяча весом 150 г м не <35 36-37 ≥38 не <21 22 ≥23 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег челночный 10x10 м c высокого старта  с не >27,0  
26,0- 

25,0 
≤24,0 не >28,0  

27,0- 

26,0 
≤25,0 

2.2. 

Исходное положение- стоя на полу, держа 

тело прямо. Произвести удары по 

боксерскому мешку (за 8 с) 

кол-во 

раз 
не <26 27-29 ≥30 не <23 24-26 ≥27 

2.3. 

Исходное положение- стоя на полу, держа 

тело прямо. Произвести удары по 

боксерскому мешку (за 3 мин) 

кол-во 

раз 
не <244 

245-

250 
≥251 не <240 

241-

246 
≥245 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивные разряды- «третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд» 

4. Индивидуальные достижения (при наличии) 

4.1. Призер официальных международных соревнований- 6 баллов 

4.2. Призер официальных всероссийских соревнований – 4 баллов 

4.3. Член спортивной сборной команды РФ- 4 балла 

4.4. Призер официальных межрегиональных соревнований – 3 балла 

4.5. Призер официальных региональных соревнований – 2 балла  

4.6. Член спортивной сборной команды Московской области – 2 балла  

 

 



на УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП  

(ЭТАП СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ) четвертого года  

(минимальный проходной балл «юноши»: 36, «девушки» 36) 

 

№ 

п/п 
Упражнения Ед.изм. 

Норматив (юноши) / 

Балл 

Норматив (девушки) / 

Балл 

3 4 5 3 4 5 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 100 м с не >14,1 14,0 ≤13,9 не >16,9 16,8 ≤16,7 

1.2 Бег на 2000 м мин, с - - - не >11.1 11.9 ≤11. 

1.3 Бег на 3000 м мин, с не >14,10 
14.09- 

14.01 
≤14,00 - - - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 

кол-во 

раз 
не <32 31-34 ≥35 не <12 13-14 ≥15 

1.5. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине  

кол-во 

раз 
не <12 13-14 ≥15 не <2 3-6 ≥7 

1.6. 
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 
см не <+8 +9 ≥+10 не <+9 +10 ≥+11 

1.7. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см не <193 194 ≥195 не <162 163 ≥164 

1.8. 
Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (за 1 мин) 

кол-во 

раз 
не <41 42-44 ≥45 не <37 38-39 ≥40 

1.9. 
Кросс на 3 км (бег по пересеченной 

местности) 
мин, с - - - не >17.35 

17.34-

17.30 
≤17,29 

1.10 
Кросс на 5 км (бег по пересеченной 

местности) 
мин, с 

не 

>25.00 

24.59-

24.00 

≤ 

23,59 
- - - 

1.11 Метание спортивного снаряда весом 500 г м - - - не <17 18 ≥19 

1.12 Метание спортивного снаряда весом 700 г м не <30 31 ≥32 - - - 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег челночный 10x10 м c высокого старта  с не >27,0  
26,0- 

24,0 
≤23,0 не >28,0  

27,0- 

25,0 
≤24,0 

2.2. 

Исходное положение- стоя на полу, держа 

тело прямо. Произвести удары по 

боксерскому мешку (за 8 с) 

кол-во 

раз 
не <26 27-30 ≥31 не <23 24-27 ≥28 

2.3. 

Исходное положение- стоя на полу, держа 

тело прямо. Произвести удары по 

боксерскому мешку (за 3 мин) 

кол-во 

раз 
не <244 

245-

252 
≥253 не <240 

241-

248 
≥249 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 
Спортивные разряды- «первый юношеский спортивный разряд», «третий спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд», «первый спортивный разряд» 

4. Индивидуальные достижения (при наличии) 

4.1. Призер официальных международных соревнований- 6 баллов 

4.2. Призер официальных всероссийских соревнований – 4 баллов 

4.3. Член спортивной сборной команды РФ- 4 балла 

4.4. Призер официальных межрегиональных соревнований – 3 балла 

4.5. Призер официальных региональных соревнований – 2 балла  

4.6. Член спортивной сборной команды Московской области – 2 балла  

 

на УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП  

(ЭТАП СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ) пятого года  

(минимальный проходной балл «юноши»: 36, «девушки» 36) 

 

№ 

п/п 
Упражнения Ед.изм. 

Норматив (юноши) / 

Балл 

Норматив (девушки) / 

Балл 

3 4 5 3 4 5 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 100 м с не >14,1 14,0 ≤13,9 не >16,9 16,8 ≤16,7 

1.2 Бег на 2000 м мин, с - - - не >11.1 11.9 ≤11.8 

1.3 Бег на 3000 м мин, с не >14,10 
14.09- 

14.01 
≤14,00 - - - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 

кол-во 

раз 
не <32 31-34 ≥35 не <12 13-14 ≥15 

1.5. Подтягивание из виса на высокой кол-во не <12 13-14 ≥15 не <2 3-6 ≥7 



перекладине  раз 

1.6. 
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 
см не <+8 +9 ≥+10 не <+9 +10 ≥+11 

1.7. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см не <193 194 ≥195 не <162 163 ≥164 

1.8. 
Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (за 1 мин) 

кол-во 

раз 
не <41 42-44 ≥45 не <37 38-39 ≥40 

1.9. 
Кросс на 3 км (бег по пересеченной 

местности) 
мин, с - - - не >17.35 

17.34-

17.30 
≤17,29 

1.10 
Кросс на 5 км (бег по пересеченной 

местности) 
мин, с 

не 

>25.00 

24.59-

24.00 

≤ 

23,59 
- - - 

1.11 Метание спортивного снаряда весом 500 г м - - - не <17 18 ≥19 

1.12 Метание спортивного снаряда весом 700 г м не <30 31 ≥32 - - - 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег челночный 10x10 м c высокого старта  с не >27,0  
26,0- 

23,0 
≤22,0 не >28,0  

27,0- 

24,0 
≤23,0 

2.2. 

Исходное положение- стоя на полу, держа 

тело прямо. Произвести удары по 

боксерскому мешку (за 8 с) 

кол-во 

раз 
не <26 27-31 ≥32 не <23 24-28 ≥29 

2.3. 

Исходное положение- стоя на полу, держа 

тело прямо. Произвести удары по 

боксерскому мешку (за 3 мин) 

кол-во 

раз 
не <244 

245-

253 
≥254 не <240 

241-

249 
≥250 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 
Спортивные разряды- «первый юношеский спортивный разряд», «третий спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд», «первый спортивный разряд» 

4. Индивидуальные достижения (при наличии) 

4.1. Призер официальных международных соревнований- 6 баллов 

4.2. Призер официальных всероссийских соревнований – 4 баллов 

4.3. Член спортивной сборной команды РФ- 4 балла 

4.4. Призер официальных межрегиональных соревнований – 3 балла 

4.5. Призер официальных региональных соревнований – 2 балла  

4.6. Член спортивной сборной команды Московской области – 2 балла  

 

на ЭТАП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА до 1 года  

(минимальный проходной балл «юноши»: 39, «девушки» 39) 

 

№ 

п/п 
Упражнения Ед.изм. 

Норматив (юноши) / 

Балл 

Норматив (девушки) / 

Балл 

3 4 5 3 4 5 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 100 м с не >13,4 13,3 ≤13,2 не >15,8 15,7 ≤15,6 

1.2 Бег на 2000 м мин, с - - - не >9.50 9.49 ≤9.48 

1.3 Бег на 3000 м мин, с не >12,40 
12,39 

12,30 
≤12,29 - - - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 

кол-во 

раз 
не <42 43-44 ≥45 не <30 31-32 ≥33 

1.5. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине  

кол-во 

раз 
не <15 16 ≥17 не <8 9 ≥10 

1.6. 
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 
см не <+13 +14 ≥+15 не <+16 +17 ≥+18 

1.7. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см не <230 

231-

232 
≥233 не <185 

186-

187 
≥188 

1.8. 
Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (за 1 мин) 

кол-во 

раз 
не <50 51-52 ≥53 не <44 45-46 ≥47 

1.9. 
Кросс на 3 км (бег по пересеченной 

местности) 
мин, с - - - не >16.30 

16.29-

16.28 
≤16,27 

1.10 
Кросс на 5 км (бег по пересеченной 

местности) 
мин, с 

не 

>23.30 

23.29-

23.28 

≤ 

23,27 
- - - 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег челночный 10x10 м c высокого старта  с не >25,0  
24,9- 

24,0 
≤23,9 не >25,5  

25,4- 

25,0 
≤24,9 

2.2. 

Исходное положение- стоя на полу, держа 

тело прямо. Произвести удары по 

боксерскому мешку (за 8 с) 

кол-во 

раз 
не <10 11-12 ≥13 не <7 8-9 ≥10 

2.3. Исходное положение- упор присев. кол-во не <10 11-12 ≥13 не <7 8-9 ≥10 



Выпрыгивание вверх. Вернуться в исходное 

положение. 

раз 

2.4. 

Исходное положение- стоя на полу, держа 

тело прямо. Произвести удары по 

боксерскому мешку (за 8 с) 

кол-во 

раз 
не <26 25-24 ≥23 не <24 23-22 ≥21 

2.5. 

Исходное положение- стоя на полу, держа 

тело прямо. Произвести удары по 

боксерскому мешку (за 3 м) 

кол-во 

раз 
не <303 

304-

305 
≥ 306 не <297 

298-

299 
≥ 300 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «Кандидат в мастера спорта» 

4. Индивидуальные достижения (при наличии) 

4.1. Призер официальных международных соревнований- 6 баллов 

4.2. Призер официальных всероссийских соревнований – 4 баллов 

4.3. Член спортивной сборной команды РФ- 4 балла 

4.4. Призер официальных межрегиональных соревнований – 3 балла 

4.5. Призер официальных региональных соревнований – 2 балла  

4.6. Член спортивной сборной команды Московской области – 2 балла  

 

на ЭТАП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА свыше 1 года  

(минимальный проходной балл «юноши»: 39, «девушки» 39) 

 

№ 

п/п 
Упражнения Ед.изм. 

Норматив (юноши) / 

Балл 

Норматив (девушки) / 

Балл 

3 4 5 3 4 5 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 100 м с не >13,2 13,1 ≤13,0 не >15,8 15,7 ≤15,6 

1.2 Бег на 2000 м мин, с - - - не >10.50 10.49 ≤10.48 

1.3 Бег на 3000 м мин, с не >12,15 
12,14 

12,10 
≤12,9 - - - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 

кол-во 

раз 
не <45 46-47 ≥48 не <35 36-37 ≥38 

1.5. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине  

кол-во 

раз 
не <15 16 ≥17 не <8 9 ≥10 

1.6. 
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 
см не <+13 +14 ≥+15 не <+16 +17 ≥+18 

1.7. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см не <233 

234-

235 
≥236 не <190 

191-

192 
≥193 

1.8. 
Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (за 1 мин) 

кол-во 

раз 
не <50 51-52 ≥53 не <44 45-46 ≥47 

1.9. 
Кросс на 3 км (бег по пересеченной 

местности) 
мин, с - - - не >16.10 

16.09-

16.00 
≤15,9 

1.10 
Кросс на 5 км (бег по пересеченной 

местности) 
мин, с 

не 

>23.00 

22.59-

22.50 

≤ 

22,49 
- - - 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег челночный 10x10 м c высокого старта  с не >25,0  
24,9- 

24,0 
≤23,9 не >25,5  

25,4- 

25,0 
≤24,9 

2.2. 

Исходное положение- стоя на полу, держа 

тело прямо. Произвести удары по 

боксерскому мешку (за 8 с) 

кол-во 

раз 
не <10 11-12 ≥13 не <7 8-9 ≥10 

2.3. 

Исходное положение- упор присев. 

Выпрыгивание вверх. Вернуться в исходное 

положение. 

кол-во 

раз 
не <10 11-12 ≥13 не <7 8-9 ≥10 

2.4. 

Исходное положение- стоя на полу, держа 

тело прямо. Произвести удары по 

боксерскому мешку (за 8 с) 

кол-во 

раз 
не <26 25-24 ≥23 не <24 23-22 ≥21 

2.5. 

Исходное положение- стоя на полу, держа 

тело прямо. Произвести удары по 

боксерскому мешку (за 3 м) 

кол-во 

раз 
не <303 

304-

305 
≥ 306 не <297 

298-

299 
≥ 300 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «Кандидат в мастера спорта» 

4. Индивидуальные достижения (при наличии) 

4.1. Призер официальных международных соревнований- 6 баллов 

4.2. Призер официальных всероссийских соревнований – 4 баллов 

4.3. Член спортивной сборной команды РФ- 4 балла 

4.4. Призер официальных межрегиональных соревнований – 3 балла 



4.5. Призер официальных региональных соревнований – 2 балла  

4.6. Член спортивной сборной команды Московской области – 2 балла  

 

 

на ЭТАП ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА  

(минимальный проходной балл «юноши»: 39, «девушки» 39) 

 

№ 

п/п 
Упражнения Ед.изм. 

Норматив (юноши) / 

Балл 

Норматив (девушки) / 

Балл 

3 4 5 3 4 5 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 100 м с не >13,1 13,0 ≤12,9 не >15,4 15,3 ≤15,2 

1.2 Бег на 2000 м мин, с - - - не >9.40 9.39 ≤9.38 

1.3 Бег на 3000 м мин, с не >12,00 
11.59- 

11.58 
≤11,57 - - - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 

кол-во 

раз 
не <50 51-52 ≥53 не <40 41-42 ≥43 

1.5. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине  

кол-во 

раз 
не <16 17-18 ≥19 не <10 11-12 ≥13 

1.6. 
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 
см не <+13 +14 ≥+15 не <+16 +17 ≥+18 

1.7. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см не <240 241 ≥242 не <200 201 ≥202 

1.8. 
Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (за 1 мин) 

кол-во 

раз 
не <51 52-53 ≥54 не <45 46-47 ≥48 

1.9. 
Кросс на 3 км (бег по пересеченной 

местности) 
мин, с - - - не >16.00 

15.59-

15.00 
≤14,59 

1.10 
Кросс на 5 км (бег по пересеченной 

местности) 
мин, с 

не 

>22.50 

22.49-

22.40 

≤ 

22,39 
- - - 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег челночный 10x10 м c высокого старта  с не >24,0 
23,9- 

23,0 
≤22,9 не >25,0 

24,9- 

24,0 
≤23,9 

2.2. 

Исходное положение- упор присев. 

Выполнить упор лёжа. Вернуться в исходное 

положение. 

кол-во 

раз 
не <10 11-12 ≥13 не <7 8-9 ≥10 

2.3. 

Исходное положение- упор присев. 

Выпрыгивание вверх. Вернуться в исходное 

положение. 

кол-во 

раз 
не <10 11-12 ≥13 не <7 8-9 ≥10 

2.4. 

Исходное положение- стоя на полу, держа 

тело прямо. Произвести удары по 

боксерскому мешку (за 8 с) 

кол-во 

раз 
не <32 33-35 ≥36 не <30 31-32 ≥33 

2.5. 

Исходное положение- стоя на полу, держа 

тело прямо. Произвести удары по 

боксерскому мешку (за 3 мин) 

кол-во 

раз 
не <321 

322-

224 
≥325 не <315 

315-

317 
≥318 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивное звание «Мастер спорта России» 

4. Индивидуальные достижения (при наличии) 

4.1 Наличие почетного спортивного звания: заслуженный мастер спорта России- 7 баллов  

4.2. Призер официальных международных соревнований- 6 баллов 

4.3. Наличие спортивного звания: мастер спорта России международного класса- 6 баллов 

4.4. Призер официальных всероссийских соревнований – 4 баллов 

4.5. Член спортивной сборной команды РФ- 4 балла 

4.6. Призер официальных межрегиональных соревнований – 3 балла 

4.7. Призер официальных региональных соревнований – 2 балла  

4.8. Член спортивной сборной команды Московской области – 2 балла  
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