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I
Общая физическая
подfотовка 100 |24 l46 150 150 135 140 100

, Специальная физическая
подготовка 90 l12 13I 178 178 188 204 230

3
Участие в спортивных
соревнованI|ях 19 19 22 37 37 4l 40 50

4
техническая
подготовка 180 23l 269 309 309 343 360 380

5
Тактичес кая/теоретическая
/психологическая подготовка 100 106 |24 206 206 260 320 328

6
И нструкторкая ш судейская
пDактика 13 13 |4 28. 28 31 35 50

7

Медицинские, медпко-
биологические,
восста новптел ьн ые
мероприятия, тестирование
И КОНТDОЛЬ

18 19 22 28 28 42 45 110

8
общее количество часов в
гоД 520 624 728 936 936 1040 Il44 1248

9
общее количество часов в
неделю 10 |2 |4 18 18 20 22 24

Учебно-тренировочный план спортивной подготовки годичного цикJIа рассчитан на 52
недели (согласно Федеральному стандарту спортивноЙ подготовки по боксу).


